
Hab-dich-sooo-lieb-Herz

Es ist toll, dass es dich gibt! Du bist so wertvoll und du bringst vielen anderen Menschen Freude.
Sicher weißt du, dass du geliebt bist. Und weißt du auch, wie sehr du geliebt bist? Nicht nur ein 
kleines bisschen – sondern riesig, unendlich, gigantisch und unvorstellbar viel. Mit diesem Experiment 
entdeckst du, dass du von allen Seiten, überall und rundherum geliebt bist. Rechts und links, oben und 
unten! Bist du gespannt? Dann kann’s ja losgehen. 

Alles, was du brauchst, 
ist unsere Vorlage und eine Schere.

So geht’s: 
1.	 Drucke die Vorlage aus. 

2.	 Falte das Blatt an der gestrichelten Linie. 

3.	 Dann schneide das Herz außen an der dicken, dunkleren Linie aus. 

4.	 Nun klappe das Herz aus. Wenn du magst, kannst du auf der Rückseite deinen Namen schreiben, 
oder das Herz auch hinten noch farbig bemalen.  

5.	 Jetzt schau dir das Herz an: Meinst du, das Herz ist groß genug, um 
dich von allen Seiten zu umgeben? Ja, das geht! Pass auf: 

6.	 Falte das Herz wieder zusammen (wichtig!). Schneide nun die weißen 
Linien entlang, immer bis zu den Endpunkten (am besten macht das 
deine Mama oder dein Papa, denn man muss hier gut aufpassen, dass 
man sich nicht verschneidet). Schneide auch die dickeren weißen  
Bereiche in der Mitte weg (Das Herz muss noch gefaltet sein). 

7.	 Und nun nimm ganz vorsichtig das Herz auseinander – es ist so groß, 
dass du es dir umhängen kannst. Jetzt umgibt es dich von allen  
Seiten, überall und rundherum!
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